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Durée : 3 heures 

Nombre de personne : 4 à 12 participants

Date de formation : A définir avec l’entreprise
ou en fonction du calendrier 

Lieu : Intra-entreprise ou salle de formation

Public : Tous les salariés

Pré-requis : Aucun prérequis nécessaire

PROGRAMME DE FORMATION
SENSIBILISATION À L'UTILISATION
DU DÉFIBRILLATEUR
SAVOIR RÉAGIR FACE À UN ARRÊT CARDIAQUE

Formation accessible aux personnes handicapées, sous réserve d’un entretien & d’une étude approfondie. 
A noter : le retour du devis doit se faire 15 jours avant la date de formation, après récupération du bon de
commande. 
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PROGRAMME DE LA FORMATION : 

OBJECTIFS DE LA FORMATION : 

Connaître les causes et les risques d’un arrêt cardiaque
Identifier une personne inconsciente et présentant un arrêt cardio respiratoire
Transmettre un message d’alerte clair et précis aux secours
Mettre en place une réanimation cardio pulmonaire en pratiquant les gestes appropriés
Mettre en fonction un défibrillateur automatisé externe

Les causes et les risques d’un arrêt cardiaque
Le message d’alerte, sa transmission
Le Défibrillateur Automatisé Externe, son fonctionnement et ses précautions d’utilisation

Théorie  

Pratique

L’abordage de la personne et sa prise en compte
L’identification d’une personne inconsciente et d’un arrêt cardio respiratoire
La réalisation du massage cardiaque ( adulte, enfant, nourrisson )
La pose et l’utilisation du Défibrillateur Automatisé Externe
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MÉTHODE 
PÉDAGOGIQUE : 

Exposé théorique (PC et
vidéoprojecteur)
Études de cas
Travail de groupe
(méthode active) et de
mises en situation
(mannequins, maquillage,
protections buccales
individuelles, défibrillateur
automatisé externe
d’entraînement ..).

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE : 

Pompiers professionnels
et formateurs compétents,
diplômés et expérimentés
en secourisme,
formateurs certifiés INRS
en Sauveteur Secouriste
du Travail. ( SST )

ATTRIBUTION FINALE :

Attestation individuelle de
formation 

SUIVI DE L’EXÉCUTION :

Feuille d’émargement
Attestation de présence
QCM d’évaluation en fin
de session
Questionnaire de
satisfaction qualité

SENSIBILISATION À L'UTILISATION
DU DÉFIBRILLATEUR
SAVOIR RÉAGIR FACE À UN ARRÊT CARDIAQUE

Modalité d'obtention :

Délivrance d’une attestation de suivi de formation délivrée à la fin sur
demande

Détails sur la certification :

D’après le Décret du 4 mai 2007 : « Toute personne, même non
médecin, est habilitée à utiliser un défibrillateur automatisé externe
( DAE ) ». Si réglementairement aucune formation n’est obligatoire
pour utiliser un DAE (Défibrillateur Automatisé Externe), il est
néanmoins recommandé qu’une information rapide de l’utilisation du
matériel et des gestes de base de la réanimation cardio-pulmonaire
soit proposée à la population. Recyclage préconisé mais non
obligatoire

MODALITÉ DE CERTIFICATION :


